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INTRODUCCION

Lim esiudio retrospectivo de una realidad tan
espantosa, como es el hecho de que una perso-
na decida acabar con su vida, no tendria senti-
do s1 de los datos obtenidos no Fuéramos capa-
ces de poder llepar a sensibilizarnos v de
alguna forma poder prever en qué momento ¥
situaciones biogrdficas el riesgo es mavor.

En un intenio de aproximarnos a la realidad
et la region extremefia hemos revisado tres
fuentes de informacion, recogiendo datos que
abarcaran un periodo de diez aios. Si bien es
poco tiempo para que los datos sean significa-
tivos. no lo es para hacernos una idea de la
magnitud del problema del suicidio, en una
region poblada por poco mds de un millén de
habitantes v cuya poblacidén envejece paulati-
namente.

Los medios oficiales estiman que e! suicidio
ocupa la cuarta causa de muerte en Exilrema-
dura. A pesar de estos datos, hasta &l momento
actual no se ha dado ningun paso encaminado
i |a deleccién y prevencion de los casos de alto
riesgo.

Los profesionales de la salud estimamos que
son factores de alto riesgo, entre otros, la edad
avanzadu, la aparicion de enfermedades créni-
cas somdlicas o psiquicas, las pérdidas objeta-
les y el consumao de téxicos seguido de conduc-
tas dificiimente delimilables entre lo acci-
dental y la autolisis. Sospechamos pues, que no
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se registrardn gran cantidad de fallecimientos
por gecidente como suicidios, por la razén an-
tes indicada y por algunas otras razones pre-
sentes en la mente de todos.

MATERIAL Y METODO

Se realizdé por un lado un resumen de ios
datos publicados por el Instituto Nacional de
Estadistica desde el afo 76 al 80, ambos inclui-
dos ¥ por otro lado se rovisd la prensa de
Extremadura desde el ano 78 ai 85, ambos in-
cluidos.

En total encontramos 644 suicidios en los 10
anos revisados v excluimos los 635 casos encon-
trados en la prensa de los afios 78, 79 v 80 que
tenian la posibilidad de estar recogidos simul-
tineamente en las dos fuentes de informacion
consultadas.

Exponemos un resumen de los datos concor-
dantes y aventuramos algunas sospechas sobre
suicidios ocultados.

DATOS ESTADISTICOS DE 5 ANOS
(76-80) EN EXTREMADURA

Fuente de informacion

Delegacidn Territorial del Ministerio de Sanidad ¥
Seguridad Social
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Numero de suicidios: 317

Distribucion por sexa:

Varones el 72,2 % (229)
Hembras el 27,76 % (8&8)
Se suicidan 2.6 varones por cada mujer.

Distribucion por edad:

El 67.19 % (213) tiene mds de 49 afios
Ei 31.54 % (59} tienen entre 13 ¥ 49 afios
E! 0,54 % (3) no consta 1a edad

No se registrd ninguin caso con menos de 13
afios.

Distribucion por el estade civil:

Solteros Casados Viudos
Varones 65 (20,50 %) 29 {5.14 %) 37 (11,67 %)
Hembras 18 (5.67 %) 43 (14,19 %) 23 (7.88 %)

Se suicidan mds los varones solieros, sepul-
dos de las mujeres casadas y los varones vil-
dos.
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Distribucion por las causas gue lo motivaron.

Estados psicopdticos
No consta
Enfermedades fisicas
Disgustos de la vida
Disgustos domeésticos
Embnaguez

Temor a condena
Reveses de fortuna
Disgustos del 5.M.

117 (36,90 %)
92 (29.02 %)
T8 (24,60 %)
14 (4,41 %)

6 (5,87 %)

(1,26 %)

(0,63 %)

(0,63 %)

(0,31 %)
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Distribucion por los meses en que OCHFriETOn

Marzo
Junio
Agosto
Mavo

Abril
Enero
Julio
Septiembre
Noviembre
Diciembre
Qctubre
Febrero

por orden de frecuencia:

Histograma por meses;

Ik

40 (12.61 %)
38 (11,98 %)
33 (10,41 %)
31 (9,77 %)
29 (9,14 %)
26 (8,20 %)
24 (7,57 %)
24 (7,57 %)
21 (6,62 %)
18 (5,67 %)
16 (5,04 %)
(3 (4,10 %)

Distribucion por los medios utilizados:

Supension 124 (39,11 %)
Sumersidn 118 {37,22 %)
Envenenarmiento 31 (9,77 %)
Arma de fuego 20 (6,30 %)
Precipitacion desde alturas 14 (4,41 %)
Arma blanca 12 (3,78 %)
Precipitacién al tren 5 (1,57 %)
Otros 3 (0,94 ')

Distribucion por la paternidad:

Dejaron hijos el 45,74 % (145) de los casados
Dejaron hijos el 17,03 Y% (54) de los viudos

No dejaron hijos el 6,94 % (22) de los casadas
Nop dejaron hijos ¢l .89 % (6) de los viudos
No consta en ...28,39 390}
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1% Se suicidaron 2,6 varones por cada mu-

jer.

2.0 E] 67,15 % tenian mds de 49 afios ¥ Do s¢
registrd ningdn caso con MEDOS de 13 afios.

3 ¢ Normalmente se suicidaron por orden de
frecuencia los solteros seguidos de los casa-
dos v en ditimo lugar los viudos.
Por sexo, se sucidaron mis los varones sol-
teros, seguidos de las mujeres casadas, los
varones viudos, los varones casados, hem-
bras viudas y en uitimo lugar las hembras

solieras.

4° El 76,33 % corresponde 4 la suma de los
medios utilizados mas frecuentes: suspen-

$ifn y Sumersion.



5.9 El 62,77 % dejaron hijos.

6.° E1 61,50 % estaban diagnosticados de enfer-

medad mental y/o enfermedades fisicas.

7.° Los meses con mayor numero de suicidios
corresponden a marzo, junio, agosto y ma-

¥0.

DATOS ESTADISTICOS DE & ANOS
{78-85) EN EXTREMADURA:

Fuente de informacién: La Prensa

Numero de suicidios: 392

ESTUDIC DEL SUICIDIO EN EXTREMADURA

Distribucidn por sexo:

Varones 291 (74,23 %)
Hembras 97 (24,74 %)
No consta 4 (1.02%)

392 (99,99 %)

Se suicidan 3 varones por cada mujer.

Distribucién por edad:

El 60,96 % (239) tiene mds de 49 afios
El 24,23 % ({935) tiene entre 20 y 49 afios
El 7,90% {31) no consta la edad

El 6,88 % (27) tiene menos de 20 afios,

Histograma de edades:
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Distribucion por los meses en gue ocurrieron
por orden de frecuencia:

Junio A0 012,715 %)
Enero 42 (10,71 %)
Marzo 37 19,43 %)
Julio 37 (9,47 %)
Ag0Sto 36 (3,18 %)
Mayo 34 (8,67 %)
Septiembre 3t (7,90 %)
Noviembre 27 {6.88 %)
Diciembre 27 (6,88 %)
Abril 26 {6,63 %)
Fehrero 25 (6,37 %)
Dclubre 20 (5,10 %)
Distribucion por el estado civil:
Soleeras Casados Yiudes No consta
Warines &7 60 P 152
[14,54%) [18,30%) [5.60%) {18.71%)
Hemhras 12 e} 7 55
{1.06%) {3.86%) 11.78%) [1403%;

Distribucion por los medios wtilizados:
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Distribucion por las causas gque fo motivaron:

Mo consta
Enfermedad mental

297¢75,76 %)
69¢17,60 %}

Enfermedad fisica 13 (3,31 %)

Embriaguez 2 (0051 %)
Reveses de fortuna 200,31 %)
Temor a condena 2 (0,51 %)
Pérdida de un hijo 1 (0,25 %)
Expectativa de pérdida de esposa 1 (0,25 %)
Diisgustos del S.M. 2 {0,551 %)
Después de matar a su amante 1 (0,25 %)

392 (99,97 W}

RESUMEN

1.0 Se suicidaron 3 varones por cada mujer,

2.0 §0.96% tenian mas de 49 afios. El maximo
pico se presenta en la quinta década del afio
seguido del séptimo v el sexto. Hasta la
quinta década al aumento de numero de
suicidios aumenta progresivamente ¥ as-
cienden a partir de la séptima década.

Supensidn 153 (39.03 % 3.° Globalmente se suicidaron mas los casados

Sumersion 137 {34.94 %) seguidos de solteros y viudos. Por sexc se

Envenenamiento 5 (1,27 % suicidaron maés los varones casados segui-

Arma de fuego 35 (8.92%) dos de los varones solteros, mujeres casa-

Precipitacion 32 (8.16 %) das, varones viudes, mujeres solteras y viu-

Arma blanca 7 (1,78%) das.

Otros 7 (L.78% 4.9 El 73,97% utilizaron la suspension y la su-

o consta 16 (408 %)

1978 1379 1980 1981 1982 983 1984 1985 TOTAL

ENERO 0 0 {17.64%) 6 0 (21,42%) 15 (434%) 3 (14.86%) 1| (B.53%) 7 42 {10,71%)
FEBE. {7.69%) 1 a (S88% 2  (3.02%) 1 (T.14%) 5 (3,79%} 4 (4.05%) 3 (10,97%) 9 25 (6,37%)
MARZO  (23.07%) 3 (16,66%) 3 (2,94%) 1 (6,25%) 2 (14.28%) 10 (B.69%) & (8,10%}1 6 (7,31%) 6 37 (9,43%)
ABRIL [15,38%) 2 0 (2.94%) 1 {12,5% 4 (428%) 3 {14,49%) L0 (5.40%) 4 (2,42%) 2 26 (6,63%)
MAYO (7.69%) 1 (15,11%) 2 (14,70%) 5 {15,62%) 3 {2,85%) 2 (RAM G (6,75%) 5 (9,75%) & 34 (B.67)
JUNIO (6,69%) 1 (5,55%) L (8,32M) 3 O(18.75%) 6 (10%) 7 {14.49%) 10 (13,51%) L0 (14,63%) 12 50 (12,75%)
JULIO (23,07%) 3 (555% 1 (3,82%)3  (3,12%) 1 (P8, 71%) 11 FALTA (12,16%) 9 (L0,97%) 9 37 (5.43%)
AGOST. 0 (27.77%) 5 (8.82%) 3 (937%) 3 (10%) 7 (8.69%) 6 (10,81%) 8 (4,82%) 4 36 (9,18%)
-SEPT_ 0 0 R8M)3 (9,379 3 (2.85%) 2 (11,59%) 8 (8,10%) 6 (10,97%) 9 3t (7.90%]
OCT: 0 (2222%) 4 (5.88%) 2 (3.12%) 1 (2.85%)2 {5,79%) 4 (4.05%) 3 (4,87%) 4 20 (5,10%)
NGOV, (7.69%) 1 (11,11%;) 2 (3.86%) 2  {5.71%)d4 (5.7i%) 4 (5, 79%) 4 {7.31%) 6 (7.31%) 6 27 {6, R8%)
D, (7.69%) 1 0 (882933 (6,25%)2 (2,B5%) 2 {11,59%) 8 (6,75%) 5 (7.31%) 6 27 (6,88%)
TOTAL  199,97%) 13 (99,97%) 13 {99,36%) 34 {99,97%) 32 (99.94%) 10 (99.94%) 69 (99.04%) T4 (99,92%) 82 392 (99,934

R emme g 47 (24.74%)

295 (75,25%)



mersion, sin que ninguno de los otros me-
dios alcancen por si solo el 10%.

Las causas que lo motivaron no ¢onsta en
el 75-76% suponiendo un 20,91% los diag-
nGsticos de enfermedades mentales y fisl-
cas.

6.2 Los meses con mayor niumero de suicidios
corresponden a junio, enero, marzo, julio y
agosto.

El 75,25% (2,95} ocurrieron entre el afio 82
¥ 85 y el 24-74% (97) ocurrieron entre el 78
y 81,

Pensamos que no es que se haya incremen-
tado el mimero de suicidios en los ultimos
afios, sino que la Prensa les ha dedicado
mayor atencién v han concedido una mejor
informacion de Jos Gobiernos Civiles.
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Fuentes de informacion:

Instituto Nacional de Estadistica (INE}
Prensa de Extremadura

Niimero de suicidios.

31T (INE. 76-80. 5 afios)

392 (Prensa. 78-85. & anos)

709 Totales

=65 (Prensa. 78-79-80. 3 afos)

644 (Sin posibilidad de incluir 1 caso 2 veces)

Distribuciecil par sexo:
Varones 70-75%,
Hembras 24-28%
Se sulcidan 2,6-3 varones por cada mujer.

Distribucion por edad:

60-68% Mayores de 49 anos (Maximo pico 50-3%
anos)

%.84% No consta la edad

6.88% (273 Menores de 20 ahos (Prensa 78-85)

0 Menores de 13 anos (INE 76-80}

Distribucion por el estado civil:

Solteros (Casados  Viudos No consta
Varones L 4- 9. 3-
21% | 6% § 2% 38 78%
Hembras ) 5- 1-
6% 15% B% 14,03%

Se suicidan mds los varones solteros y viudos
que las mujeres en ese mismo estado.

En los cusados las diferencias tienden a desa-
parecer y posiblemente superen los varones a
las hemibras.

Bistribucion por 05 meses en gue OCurrieron:

4-8% Septiembre-Oc¢tubre-Noviembre-Diciembre-
Febrero-Abril.

8-10% Enero-Mayo-Julio-Agosta.

11-13% Marzo v Junio.

Los picos mas imporiantes se producen en los
meses de paso & primavera y verano,

Distribucion por los medios wtilizados.

Ahorcados v ahogados superan el 70%, resultando
ligeramente superior cn un 2-5% el porcentaje de
ahorcados.

El resto de los medios (armas, precipitaciones) 0§
cilan entre el 3-9%. Tgual pasa con el envenenamien-
to.

Saspechamos que el envenenamiento es un medio
mucho mas utilizado en Extremadura, ocultdndose
con facilidad, escapandosele a la prensa ¥ al INE.

Distribucion por las causas que lo motivaron:

No consta en el 65-70%

Enfermedad mental en el 24-28%

El resio se reparte en las multiples dificultades y
contrariedades de la vida.

Sospechamos que la embriaguez €5 una causa de
suicidio mds importante, que se les escapa al INE v
que en la prensa no citan NUNCa como responsable de
multiples accidentes.

Material 1 método:

Se revisaron las historias de los suicidas desde el
afio 76 al 85, [a muestra consta de 3§ casos, corres-
pondiendo 30 a varones y 8 a mujeres.

Se describen distintos datos epidemicldgicos como
sexo. edad, estado civil, medios utilizados, diagndsti-
cos, antecedentes de TEC, intentos autoliticos ante-
tiores y profesion.

Sexo:
Yarones 0(78,94%)
Hembras 8{21,05%)

Se suicidan 3,735 varones por cada mujer. La
proporcion es superior en 0,7-1,1 puntos a las
encontradas en los datos estadisticos del Insti-
tuto Nacional de Estadistica durante los afios
76-80 y en los datos encontrados en una revi-
5160 de la prensa de Extremadura desde el aho
78 al 83, realizados por nosotros de forma
paralela a este trabajo.



338

Edad:

La media es de 41,02 afios, correspondiendo
una media para los varones de 38,86 afios y de
49,12 afios para las mujeres. Estas medias son
senstblemente inferiores a las encontradas por
nosotros en la prensa de los afios 78-85, donde
la media fue de 58,48 afios, correspondiendo a
los varones 58,25 afios y a las mujeres 58,71
afnos.

Tubla de edades.

Edad N2 %
20-29 6 (15,78%)
30-39 13 (34.21%)
40-49 6 {15,78%)
50-59 10 (26,31%)
60-69 3 (7,89%)
38 {99.97%)

Estado civil:

Solteros  Casados Separados Viudos
Varones 20 10 0 0
{52,63%) (26,31%)
Hembras 4 3 ! 0
{10.52%) (7.89%) {(2,67%)

Se suicidan mds los varones solteros, coinci-
diendo en las tres fuentes de informacién revi-
sadas.

También se suicidan mds [os varones casa-
dos, coincidiendo en esto las dos fuentes de
imformacién: la que nos ocupa ¥ la de la pren-
sa.

En tercer lugar seguirdn los varones viudos,
de los cuales no tenemos datos de la fuente que
nos oCupa.

Medios utilizados:

Suspensidn 11 (28,94%)
Sumersidn 9 (23,68%)
Envencoamiento B (21,05%)
Precipitacion 4 {10,52%)
Arma blanca 3 (7,89%)
Quemado [ {2,63%)
Cabezazos 1 {2,63%)
[nanicidn 1 (2,63%)

La sumersidn y la suspension, en las tres
fuentes de informacién, se ¢olocan en primer
lugar, stendo mayor el numero de las suspen-
siones. :

El envenenamiento figura en tercer lugar, en
la fuentie que nos ccupa y en los datos del
Instituto Nacional de Estadistica. Figura en

S. PORRAS - J.L. VILLEGAS - A, EXPOSITO - I. BLANCO - . RODRIGUEZ

iltimo lugar en los datos de la prensa, lo que
nos confirma en la sospecha de la gran facili-
dad para ocultar este tipo de suicidio.

Siguen en importancia el arma blanca y las
precipitaciones. Las precipitaciones pasarian a
ocupar el primer puesto si se le suman los que
se tiran al pozo y fallecen por sumersién,

Diagnostico:
Varones Hembras Total

Esquizofrenia 15 2 t7 (44,73%)
Depresion 5 4 9 (23,68%)
Psicosis maniaco
depresiva 3 2 5 (13,15%)
Aleoholismo 4 0 4 {10,52%;)
Trastorno
disociativo l 0 I {2,63%)
Psicopatia I 0 I {2,63%)
Reaccidn
paranoide | 0 1 (2,63%)

30 8 38 (99,97%)

Lugar en el que ocurrio ef suicidio:

En el centro se suicidaron 5 casos. Daos por
suspensién, dos por sumersidn, uno por posi-
ble precipitacién si bien se sospeché siempre el
que hubiera sido un acciente al intentar esca-
PAar por una ventana y por tratarse de un psico-
pata. Hay un 6.° caso que fallecid por inani-
cion fuera del centro de donde se escapd v
estaba diagnosticado de esquizofrenia,

El resto de los casos (32) se suicidaron en su
lugar de residencia.

Terapia electroconvulsivante;

La habian recibido 12 casos, todos varones,
repartidos de la siguiente forma: 4 depresiones
y 8 esquizofrenias.

Suponen un 31,57%

Intentos autoliticos previos

NQ: 22 (57,85%)
Si: 16 (42, 10%)

Distribucion por diagnostico:
Esguizofrenia
Depresion
Psicosis maniaco depresiva
Aleoholismo

[SFR O B

Distribucidn por sexe, estado civil y diagnésti-
£o:

Varones soltero 6 casago 5
Esquizofrenia & depresion 3
Alcoholismo | PMD |
Aleoholismo |



Hembras  soltera 2 casada 2 separada |
Esquizofrenia | PMD 1 Depresitn |
Depresion | Deptesidn t

Frofesion:

Distribucitn segin la profesion y el diagnéstice

Yarones Hembras

1. Agricultores 6 (15, 78%) 1.5us labores 8 {21,05%)
Esquizofrenia 3
Depresion bl
Reaccion paranoidat

2, Parados 6 (15,78%)
Esquizofrenia 3
Dizpresion !
Aleoholismo 1
i Psicopatia? 1

3. Estudiantes 5 {13,15%)
Esquizofrenias 4
Psicosis mani-depr

4. Obreras 4 (10-52%)

Esquizofrema

Depresién

Alcohalismo

3. Pensionistas
PMD
Alcohalismo

f. Peritaje mercantil

7. Administrativo

!
1
2 (3.26%)
}
1

| [alcoholismat
b (depresion)

. Jarnalera 1 {esguizofrenia)

9. Pastor | {trastorno disuciativo)
10.Camionero | (Esquizofrenial

11. Albani 1 (PMIN

|2, Muaestro | {esquizofrenia)
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Se suicidaron 3,75 varones por cada mu-

jer

La edad media fue de 41,02 afos corres-
pondiendo a los varones 38,86 afios y a las
mujeres 49,2 afos. Se encuenira dos tipos
que corresponden a la tercera y quinta dé-
cada de la vida.

Globalmente se suicidaron mds los solteros
seguidos de los casados. Por sexo se suici-
daron mas los varones solteros, los varones
casados seguidos de las mujeres solteras y
casadas.

Los medios mds utilizados son la suspen-
sién, la sumersidn vy ¢l epvenenamiento,
todos comprendidos entre ¢l 20 y el 30%.
Las precipitaciones que ocupan el cuarto
lugar v en un 10,52% pasarian a ocupar ¢l
primer lugar si consideramos que la sumer-
sign implica una precipitacion previa.

Se suicidarcn mds pacientes esquizofréni-
cos (44,73%) que con trastornos afectivos
(36,83%).

Habian recibido terapia electroconvulsi-
vante un 31,57% (12).

Hahian realizado intentos autoliticos pre-
vios el 42,10% (16). Corresponden los in-
{entos prevics en seis £asos a esquizofrenia
v en ocho casos con trastornos afectivos.
Por profesiones las mujeres se dedicaban a
sus labores y los varones tenfan profesiones
variadas. Es de destacar que en cualguier
grupo profesional las esquizofrenias ocu-
pan siempre la mdxima frecuencia,



